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西 尾 文 和『灰ぼた餅』
　その昔、私の幼き日、祖父、祖母、両親、子供たち、家族全員で 炉（囲炉裏）を囲み
ながら食事をしていた。貧しいながらも、 炉の焔を見作らの一家団嫌でもあった。
秋も深まり、祖母がその年収穫した新米をぬか寵（ぬかくど）で焚きはじめ、ご飯は
ぬか寵で“グツグツ” “シュー、 シュー “と音を立て、黒い鉄製のつば釡と大きな分厚
い重そうな木蓋の間から こぼれる湯気や香りは、子供心に至福の時を予感させる
のに十分なものであった。その焚き上げた白米は、酸郁とした香り、色艶はいいあ
らわしようがなかった。その上、うっすらと黄金色に輝く香ばしいおこげが、思い
出すだけでも睡をのみ込むほどのものであったことを脳裏に浮かぶものです。そ
の御飯をヒノキの御橿に移し替え、祖母と母は椀に盛り、膳の上に一汁一菜ともに、
香のもの（漬物）と置いた。家族全員が揃うと囲炉裏の横座に座る祖父が膳の上の
箸をとり、 手を合わせ（合掌）おもむろに「いただきます」 と呪文のように発生すると、
家族は一斉に箸を進めるのであった。食事中、粗忽で箸の使い方が不器用な私は、
茶碗のご飯を半口ほどこぼしてしまった。そのご飯の塊は囲炉裏の端へ ころころ
と転がり落ちてしまった。それを見た祖母が私に向かって、『もったいない、日照
りの日も、 雨の日も、 嵐の日も、  風の日も、 お百姓が汗水を流し、 一年がかりで一生懸
命育てた大切なコメを“もったいない”ことじゃ』というや否や、ころころと転がり、
灰だらけになったそのご飯を箸で拾い上げ、 私のめし茶碗にそっと入れた。一灰を
まとったぼた餅のようなご飯を口に含んだ私は、その苦さを、今も思い出す。
　一粒の米の尊さを先人たちは太陽、水、土、火、木、取り巻く自然と、すべての営
みの結晶を自分たちの命を構成するものと捉え、畏敬の念さえ持ちながら生きてき
た“ “勿体無いとは物体がないことであり、 仏教でいう空の概念である。” それは、精
神性の問題であり、世に存在するあらゆるものが輪廻の世界で存在している。有史
以前より、大自然や取り巻く環境に翻弄されては立ちなおる、ヒトといきもの” 人
間の生き抜く知恵としてその言霊は存在している。『勿体無い』の精神は、SDGsの
精神と置き換えることができる言葉（言霊）ではないだろうか ?
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4・5月の他クラブ移動例会開催日程
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例会・事業活動のスケジュール
【2022年4月】
26日（火）祝日のある週のため休会
【2022年5月】
  3日（火）法定休日
  7日（土）親睦家族会 ライオンキング鑑賞
10日（火）10日→7日移動例会
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副幹事報告
4月16日（土）長良川国際会議場にて地区研修・
協議会開催されました。ご参加の皆様お疲れ
様でした。本日の次年度クラブフォーラムよ
ろしくお願いいたします。

4月15日（金）瑞浪市産業振興センターにて『3
市3RC合同例会 / ガバナー公式訪問 / IM』開催。
次回は5月7日（土）親睦家族会です。ご参加の
皆様へは後日、詳細をお知らせいたします。

　春です。桜の花が咲き始
めています。庭先の斜面に、
フキノトウが“ひょっこり”
と顔を出しています。コロ
ナ禍で、ワクチン接種を3 回

接種済みだからと外へ繰り出して、酒宴とい
うわけにもいかず、今晩は、老妻と二人で庭先
の3分咲きの夜桜とフキノトウで一献（酒は人
肌ぬる燭で）と決め込んだ。というわけで、今
年は寒さが長く続き、里
のあたりの暖地はさく
らは満開だが、山辺では
まだまだです。という
わけで、山荘の斜面にフ
キノトウが列をなして
咲いていた。早速そのフキノトウを取り込み
酒宴の準備と決め込む。（フキノトウの天プラ、
フキ味噌、おひたし、白和え）と決め込んだ。
※フキノトウには雄と雌があるそうです。 オ

スは苦みが強く、雌は程よ
い苦みです。サラダ・お浸し
には雌がよいです。因みに
今回はオスが多く、“てんぷ
ら” 最高でした。     西尾文和

Ｒ酒場

　普段家飲みはしな
い私が、 息子の青年
会議所の先輩、 飛騨
古川渡辺酒造の蓬莱
の無地ラベルには
まって、 無地ラベル
は買え無いから蓬菜
の同じ作り方のお酒を飲んでいます。肴は、 中
津川のソールフードと言われている、 五十番の
塩焼きそば。私が58年前中津川商業に通学し
ていた頃、 帰り道に毎日寄っていた五十番の焼
きそばカウンターで見ていて作り方を覚えて
今もよく作ります。今の五十番の焼きそばと
少し違う、 駅の近くの川の上に有ったお店の先
代の味です。材料。蒸し焼きそば、 もやし、 豚
肉ばら、 ニンニク、  鷹の爪、 食塩。焼きそば、 も

やしは湯桶しする、 始め
にニンニク、 豚肉ばら、 
火が入ったらもやし、 そ
ばを入れ塩と鷹の爪で
味を付ける。 好 みで
ラー油。　　 渡邉大作

3市3RC合同例会 / ガバナー公式訪問 / IM
4月15日　瑞浪市産業振興センター

地区研修・協議会　4月16日　長良川国際会議場


