
司会進行　大野幸泰副幹事
  1. 開会点鐘　　　　　　　　　     脇田誠会長   
  2. Rotary Song 斉唱 国歌・奉仕の理想・四つのテスト
  3. ニコニコ発表
  　本日会員総数48 名 
　  ニコニコ金額  □ 前回の投函額     10,000円
　　　　　　　   □ 今年度累計額    573,000円
  4. 会長の時間
  5.  幹事報告・委員会報告

 5.  幹事報告・委員会報告
  6.  会員の広場
  7. コンサート視聴 津軽三味線 もてぎ三絃道様
　                                　   和太鼓奏者 加藤拓三様
  8. 閉会点鐘                                    　  脇田誠会長

本日のプログラム

例会・事業活動のスケジュール

【2022年3月】
   5日（火）地区大会中止 (まん延防止重点措置)
  8日（火）3RC合同例会は4月15日(金)へ延期
                   通常例会  記念講演会について

私のＳＤＧｓ ～私のこれからの目標～

2021-22

2021-2022年度 国際ロータリーテーマ

６０年そしてこれからの恵那Ｒ.Ｃ

会 長 /脇田  誠　 幹 事 / 加藤 勝也

第2718回 /  2022年3月1日

松 田 　 翼
　昔からスポーツ（特に球技）
は得意でした。練習をしなく
ても人並み以上にできてきた
自負がありました。でも始め
て５年たちましたがいくら
やってもうまくいかないス
ポーツがゴルフです。
私の長期的な目標はゴルフで
７０台を出すことです。まだ
１００を切ったことが一度し
かないので目標とすることも

恥ずかしいですが、健康のためにも生涯スポーツとしてプレーしていき７
０台を目指したいです。またスコアだけが目的ではなく老若男女問わず一
緒にプレーすることできラウンド中は交流ができつと思いますので今後は
ゴルフを通して様々な方と交流することも目標としたいです。ちなみに２
０２２年はゴルフの予定を２か月のうちに８回入れましたが内６回雨や雪
クローズで中止です（プレーをできたうち１回も雨でした）。今のところ？
プレーをさせてもらえないほどゴルフの神様には嫌われています（笑）。



＊会長 脇田  誠君 / 副会長 樋口義成君 / 幹事 加
藤勝也君
2月13日マン防が明け、本日は皆さんにお会いで
きるのを楽しみにしておりましたが、3月6日まで
延長となり、本日もZOOM例会にての開催となり
ました。全員の参加とはいきませんが、マン防明
け、コロナ明け、お会いできるのを楽しみにし
ております。

中津川センター
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3・4月の他クラブ移動例会開催日程

3/15・22・4/5・12・26移動 3/29休会  

3/7・4/4・11・18移動 3/21・4/25休会  

3/3休会

3/7休会

  15日（火）60周年記念講演 恵那文化センター 14:00
　　　　 『未来をつくる道具わたしたちのSDGs』
22日（火）祝日のある週のため休会
29日（火）60周年記念式典について　  理事会
※感染状況によりスケジュールの変更あり

○

幹事報告

次回3月8日は『3RC合同例会』が4月15日（金）
へ延期のため通常例会を開催いたします。

○

委員会報告

60 周年記念講演委員会
2月17日（木）・18日（金）、60周年記念講演の講
師 川廷昌弘氏が恵那の各所を視察。

　あきん亭のラーメンのお持ち帰りをご紹介
します。もちろんお店で食べてもおいしいの
ですが、お持ち帰りのおすすめポイントを以
下３点ご紹介します。

①麺のかたさ、スープの濃さ、トッピングの数
　・種類を自分好みにカスタマイズしてお好
　みのラーメンにできる（味変で、すりおろし
　にんにくを入れるのがオススメ）。
②トッピングのチャーシューやメンマをあえ
　て余らせてアレンジおつまみにできる。
③運が良ければチャーシューの仕込みで端を
　切って余った「端こわれ」がもらえる（購入
　も可能）。
チャーシューや端こわれはにんにくと一緒に
炒めたり炙って一味とラーメンのたれをかけ
てチャーシュー丼にしたり、刻んで焼きそば・
チャーハン・お好み焼きに入れたり、インスタ
ントや冷凍のラーメン、まぜそば、うどんのト
ッピングにしても相性抜群です。

松田　翼

Ｒ酒場

ニコニコボックス

60 周年記念講演  講師 川廷昌弘氏  恵那市視察


